
 کار طیمح و بهداشت یمنیا

و  یمنیا تیرعا یباشد. برا یهنگام کار کردن م دنید بیاز آس یریجلوگ یکار برا طیمح یمنیاز اصول ا هدف

 بسیار حائز اهمیت می باشد.موارد  یسر کیتوجه به  ،یبهداشت شغل

مورد توجه قرار گرفته  یا ندهیسازمان به طور فزا ییبه کارا یابیدست هنگام یمنیا تیریمددر   ییغذا میرژ

ایمنی متوجه میشویم که محیط کار بسیار با شود و از نگاه  یتر م رانهیروز به روز سختگ یمنیا طیاست. شرا

 جادیا ،یو بهداشت شغل یمنیا تیریمد یها ستمیس شیدایپ یاصل لیتوان گفت دل یم یحت اهمیت هست .

باورند که  نیشود. اما امروز همگان بر ا یتر م رانهیاست که روز به روز سختگ یاجبار نیقوان تیرعا یبرا یراه

مقررات  قیتوان از طر یو بهداشت را نم یمنیدارد، چرا که ا ازیفعال ن تیریمد ستمیو بهداشت به س یمنیا

 .کرد نیتام ییبه تنها شخص کیتوسط  ای یاجباریا  یاحساس جمع

 

ع با انوا یمنیا زاتیتجه  کار است. طیدر مح یمنیاصول ا اساسی تریناز  یکی حفظتی زاتیاز تجه استفاده

 ،یمنیا ،یمنیتوان به لباس کار، کلاه ا یم زاتیتجه نیا در ارتباط مستقیم بود کهکارها و کارگران و مهندسان 

 یژگیهر حرفه و و یبرا زاتیتجه نی. انمود اشاره یمنیا شو کف یمنیماسک ا ،یمنیا یگوش ،یمنیا نکیع

کار  نیتا در ح دیاستفاده کن یجهان یو مطابق با استانداردها یمنیا زاتیتجه نیدارد. بهتر است از بهتر یخاص

 .باشد یآن به کارفرما م هیو ته یمنیا زاتیشما را آگاه نکند. شناخت انواع تجه یخطر

 

مثال  یباشد. برا محیاانجام کار  یبرا تجهیزات حفاظت فردیاز لحاظ  ستییبا حرفه در صنعت طیمح کی

ه کار استفاد طیکردن مح تر امن یبرا ازیمورد ن یمنیا از وسایل، بلندی و ارتفاعکار در  زاتیاز تجه ستییبا

ار ک طینظارت به مح ایکار و  یکه برا یشود. هر فرد یم زین یعموم یمنیا زاتیشامل تجه زاتیتجه نیشود. ا

ه شامل کلا زاتیتجه نی. اکاسته شود یاستفاده کند تا از بروز خطرات احتمال یزاتیتجه دیکند با یم همراجع

 .شود یم زین یمنیا نکیو ع یمنیبه دستکش، ا ازیدر صورت ن ،یمنیکفش ا ،یمنیا

را در  یمنیو ا یبهداشت یهاتیفعال دیکار با یهاطیمح یمنیا یهادارند که همه برنامه هادهیعق نیهمچن

و  یمنیا یها تیفعال ،ینداشته باشند. از طرف فایدر آن ا ینقش دیاز آنها با کیخود داشته باشند و هر  یهابرنامه

 .ببرند یآن پ یبهداشت موارد ریاست تا به سا ازمندین تیریکار به مد طیدر مح یبهداشت

 یمنیا یها تیاثر بخش فعال نکات



 دیکن یریآن لغزش و جلوگ از 

 هاها و چکهدادن و پاک نمودن قطره گزارش 

 کار طیها از اقلام موجود در مح ینگه داشتن راهروها و خروج یخال 

 و هشدار در نقاط کور نهیآ نصب 

 و پاره شده است دهید بیپوش فرسوده، آسکف ضیتعو ای میترم 

 دیکن یرا بررس یآتش سوز خطرات 

 واد م نیبه ا زمانی که احتیاجی.دیکن یدارکار نگاه طیدر مح ازیاشتعال را تنها به مقدار مورد نقابل مواد

 کنید . منتقل امن مکان یا انبار کیآنها را به  ستیینباشد، با

 دیکن یدارخاص و دور از منابع احتراق نگه یاشتعال و زودسوز را در محلقابل مواد. 

 ود خ یهااتفاق، لباس نیصورت وقوع ا. در دیکن یریاشتعال جلوگقابل عاتیها با ماآلوده شدن لباس از

 .کنندیم ضیرا تعو

 ببندند.  دیها باپلهبه راه یمنته یوجود نداشته باشد. دربها یخروج یدر راهروها و درب ها یمانع چیه

 .دیکن یریاقلام در راه پله ها جلوگ ایاز انباشتن کالاها 

 یو کنترل کننده ها یآتشنشان یکپسول هاخودکار،  یمتر از آبپاش ها یسانت 46را حداقل  هیاول مواد 

 .دیآبپاش ها دور نگه دار

 دیگرد و غبار را کنترل کن زانیم

است  متریلیم ۰/۸ ای نچیگرد و غبار در هر ا ۱/۳۲از  شیب یدر برابر آتش، انباشتگ یمل یبیترک هیاساس نظر بر

 .شودسکه  کیگرد و غبار به ضخامت  یانباشتگ نیدرصد سطح اتاق را بپوشاند. ا ۵حداقل  شودیکه باعث م

 دیکن یریجلوگ فعالیتتان طیدر مح خطر ناک شدن مواد یجار ازحط المکان 

کار  نیشوند. ا یدارنگاه یخوبشوند و به زیتم دیباشند، با اناکی یهاپارچه توانندیکار، که م طیمح یهاییرپایز

که چه  دیتا مطمئن شو دیکن یرا بررس هاییرپایز ی. همهکندیم یریجاها جلوگ ریاز مواد خطرناک به سا

 .کندینم دایانتقال پ گرید یآنها به جاها قیاز طر یخطرناک

 دیبه عمل آور یریجلوگ اءیاش ختنیر از

 دیجعبه انباشت استفاده کن از

 دیقرار ده تانزیم یدرست روبه  را ابزار و مواد 



 قرار داده است نییپا یهارا در قفسه نیسنگ اءیاش

 دیقرار ده زیم یرا دور از لبه زاتیتجه

 .دیکن یکه محل عبور از محل خوددار ییدر جاها اءیانباشتن اش از

 دیانبار کن یرا به درست مواد

 دیقرار ده دقیق یمورد بازرس به طور منظم و آنها راکرده استفاده  یشخص یمنیاتجهیزات و ابزار  از

کار دور  طیرا از مح وبی. ابزار ابزار معدیکن میو ترم زیتم ،یمنظم ابزارها را بازرس ، به طور نیاساس قوان بر

 .دیزیبر

 مشخص کنید دقیقزمانبدی بهداشتی و ایمنی  مطابق با  یها تیتکرار فعال زانیم

را  یمنیکار شرکت کنند، خطرات ا طیمح یمرتب ساز ژهیبه و یو بهداشت یمنیا یها تیدر فعال دیبا همه

 .به مسئولین ایمنی گزارش دهی کنند گزارش دهند 

 نیا .زندیاستفاده را دور بر رقابلیو خود را انجام دهند و مواد غ یکار را بازرس طیمح دیبا فت،یش انیاز پا شیپ

 .کاهش دهد یاستفاده در دفعات بعد یزمان لازم را برا تواندیکار م


